
一般的な「便秘」の種類と原因は？ 
「弛緩性（しかんせい）便秘」＝大腸の運動が低下し、便が大腸内に長くとどまるため水分 
　が過剰に吸収されて硬くなります。便秘の中でも一般的で女性や高齢者に多い便秘です。 
「けいれん性便秘」＝ストレスや興奮により腸が緊張して便が滞留しコロコロ便になります。 
「直腸性便秘」排便を我慢したりその他の理由で、便が直腸に達しても出なくなる状態です。 

ヒミツは「天然生薬油 マシニン」！ 
「マシニン」は脂肪油が主成分のアサ科の植物の果実です。 
様々な理由で腸の活動が低下したり、加齢により腸の潤いが 
減少して硬くなった便や、ころころとした便に、潤いを与え 
スムーズな排便を促す「潤腸・通便」作用があります。 
また、腸のぜん動を促進する「ダイオウやセンナ・アロエ」 
などを組み合わせることにより様々な便秘を改善します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

便秘でお悩みの方に ７種類の和漢薬の効き目で
するっと！ 自然なお通じを！

７種類の和漢薬の効き目！ 
大草丸（分包・ビン入り）
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血便や激しい腹痛、嘔吐などがある場合は、器質的な原因による「器質性便秘」の 
おそれもあるので、便秘薬を服用せずに、医師または薬剤師にご相談ください。

７種類の和漢薬が するっと！自然なお通じを！
ダイオウ（大黄）　　　　 
瀉下作用により便 
秘を改善。また抗 
菌作用も持ちます。

センナ（旃那）　　　　 
瀉下作用で腸の蠕
動運動を促し、便 
秘を改善します。

アロエ（蘆薈）　　　　 
緩やかに便通を良 
くする緩下作用を 
持っています。

マシニン（麻子仁）　　　　 
天然の生薬油が腸に潤
いを与え、便を柔らか
くし排便を促します。

シャクヤク（芍薬）　　　　 
鎮痛作用により腹 
痛を緩和。抗炎症 
作用も有します。

センキュウ（川芎）　　　　 
鎮静作用のほか、頭
重やのぼせに効果が
あります。

その他・ハチミツ　　　　 
お腹の調子を整え、 
便秘の改善に有効と
されています。

カンゾウ（甘草）　　　　 
鎮痛・鎮痙作用に 
より腹痛などの痛 
みを緩和します。
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