
「体が重くだるい」「食欲が出ない」「下痢をしやすい」「頭痛がする」などと

いった、暑さが原因の不調を感じる方が増えてきます。 

これら夏限定の慢性疲労を総称して「夏バテ」といいます。 

 

「夏バテ」の代表的な症状は胃腸障害（胃バテ）。 

では、なぜ夏になると胃バテを引き起こすのでしょうか？ 

 

 人間の体は自律神経（交感神経と副交感神経）が、気温の上昇に応じて血管をひ

ろげて汗とともに熱を逃がし、気温の低下に合わせて血管を縮めて熱を保つことで

体温を一定に調節しています。 

 ところが夏の暑さや冷房などの影響で自律神経がオーバーワークになると、体温

調節のバランスが乱れて体の随所にさまざまな不調感を引き起こします。 

 これが夏バテです。 

 

 胃の場合は交感神経が強く働くことで血管が収縮して血流量が減り、蠕動運動の

低下や胃酸・胃粘液の分泌減少をもたらします。そのため胃の働きが全体的に低下

し、食欲不振や胃もたれといった症状を引き起こします。 

 

そんな時は大草胃腸薬に頼るのもひとつの方法です。 
 大草胃腸薬に含まれるオウレンやオウバクなどの生薬は、胃の働きを高めます。

また、冷たいものやアルコールなどの 

摂りすぎによって胃痛や胸焼けを感じる時はボレイ、 

沈降炭酸カルシウムが胃痛を緩和します。 

 食が細くなりがちな夏場でも食欲が出る胃腸薬 

「大草胃腸薬」の服用は非常に効果的です。 

元気な胃で夏をのりきりましょう！！ 

夏バテ･胃バテ対策をしましょう 

機能性表示食品 

関節の友 

（届出表示）本品には非変性Ⅱ型コラーゲンが含まれて 
います。非変性Ⅱ型コラーゲンには関節の柔軟性、可動性
をサポートすることが報告されています。 

（お召し上がり方）1日1粒を目安に、水とともにお召し上がりください。 

つ  ゆ  しょう 令和3年7月 大草FAX通信 

このFAX通信は、研修用資料のため、店頭ではご利用になれません。 

大草FAX通信・なっ得情報のバックナンバーおよび販促チラシが大草薬品 
ホームページ「販売店様へのご案内」から、閲覧できるようになりました。 
随時更新予定です。ぜひご活用ください。（パスワード：okusa1193) 

メーカー希望小売価格 20粒 5,184円(税込) 【日邦商事】条件 32+8、15+3、6+1  


