
「軽度認知障害(MCI)」から「認知症」に	 

2012年の厚労省の調査では、65歳以上の高齢者のうち「認知	 

症」の人は約462万人。2025年には700万人を越えると推計さ	 

れています。これに「軽度認知障害(MCI)」を加えると、65歳	 

以上の3人に1人が認知症患者と予備群になると予測されます！	 

「軽度認知障害(MCI)」とは、健常者と認知症の中間的な状態	 

のことで、物忘れなどはあるものの日常生活に支障が出てい	 

ないため、見過ごされやすい状態です。	 

「軽度認知障害」の段階で適切な予防をすれば、現在の状況	 

を維持、または回復できる可能性もあります。しかし、一度認知症になると、現代の医療で改	 

善させることは困難なため、早期の予防が非常に重要になります！	 

また、認知症のうち最も多いのが「アルツハイマー型認知症」です。脳がストレスによる炎症	 

を起こし「アミロイドβ」が蓄積、この「アミロイドβ」が神経細胞死を起こして「アルツハ	 

イマー型認知症」が発症すると考えられています（アミロイド仮説）。	 

「アミロイドβ」が溜まり始めてから「軽度認知障害(MCI)」の状態を経て「認知症」を発症す	 

るまで、20〜30年かかると言われています。やはり「認知症」は、早めの予防が重要です！	 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「プラズマクリア」の３種類の	 

　　　　　　　　　　　　　　　　　成分が、脳機能をサポート！	 

　　　　　　　　　　　　　　	 １・「プラズマローゲン」	 
　　　　　　　　　　　　　　　　　抗炎症・抗酸化作用、アミロイドβの蓄積を	 

　　　　　　　　　　　　　　　　　抑える作用があります。	 

　　　　　　　　　　　　　　	 ２・「ホスファチジルセリン（PS）」	 
　　　　　　　　　　　　　　　　　神経伝達物質の活性化作用があり、集中力アッ	 

　　　　　　　　　　　　　　　　　プが期待できます。	 

３・「ビタミンＤ」	 神経保護作用があると言われています。	 

「プラズマクリア」はこんな方におすすめです！	 

・これまで理解できていたことが理解できなくなってきた。	 

・周りの物事への興味や意欲が低下した。	 

・外出に消極的で、服装にも気を遣わなくなった。	 

・無表情でボーっとしていることが多いと言われる。	 

・集中力や落ち着きがないお子様。	 

・学校、塾、習い事などで頭を使う機会が多いお子様。　　　大草なっとく情報８月号に続く

８月！大草の新製品「プラズマクリア」新発売！

このFAX通信は、研修用資料のため、店頭ではご利用になれません
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「プラズマクリア」健康食品	 
　60カプセル（20CP×３袋）	 
	 １日１〜２カプセルを目安に	 

	 賞味期限	 24ヶ月


