
新型コロナの感染拡⼤により、私たちの⽇常は⼀変しました。感染リスク
低減のため、不要不急の外出を避ける⽣活が⻑引いています。
⾃然と運動不⾜になりやすく、その影響から便秘を訴える⼈が
増えていると⾔われています。便秘は⻑期にわたりＱＯＬ(⽣活の質）に
影響を及ぼすつらい症状で、腫瘍など病変が原因の場合もあります。

便秘とは、⼀般的に①排泄回数が少ない、②排泄物が滞りたまる、③何らかの腹部
症状を⾃覚している――などのような状態を指し、具体的には3⽇間以上排便がな
く、不快感や苦痛を感じている状態を⾔います。ただし、排便の頻度や苦痛の感じ
⽅などは個⼈差が⼤きく、各⼈の主観的要素に左右されるため、⼀律の基準で判断
することは難しいのが実状です。このため、そのような目安はあるものの、医学的
に統⼀した明確な定義はありません。
医療機関を受診する際は、⾃覚症状があり不快感や苦痛が
あるかどうかを目安に考えればよいでしょう。

（「徳州新聞No.1274」2021年2⽉15⽇ 参照）

ご相談の時間を取り、症状等をお客様から聞き、お客様へ
アドバイスと「⼤草丸」「ベルビオ」「ビフィズスα」をお薦め下さい。

コロナ禍で便秘が助⻑

機能性表⽰⾷品

関節の友
（届出表⽰）本品には非変性Ⅱ型コラーゲンが含まれて
います。非変性Ⅱ型コラーゲンには関節の柔軟性、可動性
をサポートすることが報告されています。
（お召し上がり⽅）1⽇1粒を目安に、⽔とともにお召し上がりください。

つ　　ゆ　　しょう

（

令和3年10⽉ ⼤草FAX通信

このFAX通信は、研修⽤資料のため、店頭ではご利⽤になれません。

⼤草FAX通信・なっ得情報のバックナンバーおよび販促チラシが⼤草薬品
ホームページ「販売店様へのご案内」から、閲覧できるようになりました。
随時更新予定です。ぜひご活⽤ください。（パスワード︓okusa1193)

希望⼩売価格 20粒 税込5,184円 税抜4,800円    

1⽇1〜2カプセルを目安に⽔またはぬるま湯でお召し上がりください。
希望⼩売価格 60粒 税込8,964円税抜8,300円  

「プラズマクリア」〈8月新発売〉
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脳機能サポートサプリメント

幅広い世代の脳機能をサポートする成分プラズマローゲン含有です。
ぼんやりが増えてきた⽅・気⼒のおとろえを感じる⽅におすすめです。


