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令和4年1⽉ ⼤草FAX通信

このFAX通信は、研修⽤資料のため、店頭ではご利⽤になれません。

1⽇1〜2カプセルを目安に⽔またはぬるま湯でお召し上がり下さい。
希望⼩売価格 60粒 税込8,964円 税抜8,300円  

「プラズマクリア」脳機能サポートサプリメント

幅広い世代の脳機能をサポートする成分プラズマローゲン含有。
ぼんやりが増えてきた⽅・気⼒のおとろえを感じる⽅におすすめ。

ノロウイルス対策にラクトフェリン配合商品のご提案を

ノロウイルスに感染すると激しい嘔吐や下痢といった感染性胃腸炎に⾒舞われます。
そんなウイルスへの感染を防ぐ有効な⼿段として、近年、推奨されているのがヨーグ
ルトの摂取です。とはいえ単にヨーグルトを⾷べればいいというわけではありません。
ヨーグルトに含まれるある成分に注目をして、効果的に摂取することが望ましいとさ
れています。ノロウイルスの感染予防に有効とされるヨーグルトの成分や、効果的な
摂取⽅法についてご紹介します。

ノロウイルス予防に効果があるラクトフェリンとは︖
整腸作⽤のあるビフィズス菌や乳酸菌といった善⽟菌を豊富に
含み、体調管理に有効な⾷品として知られているヨーグルト。
近年の研究では、ノロウイルスなどの感染症予防にも効果が期待
できることが分かってきました。そしてその働きをもたらす成分
として注目されているのが、”ラクトフェリン”です。

近年の研究の結果、ラクトフェリンは⼤⼈が摂取しても、ウイルスに対する抗菌作⽤
や免疫⼒の向上に有効であることが報告され、感染症予防の対策として摂取が推奨さ
れるようになってきました。
最近ではラクトフェリンを⾼配合した”ラクトフェリンヨーグルト”などの専門商品も
市販されており、より⼿軽に効率的に摂取できるようになっています。
感染症の予防に⾼い効果が期待されるラクトフェリンは、感染⼒が非常に強く、確実
な予防対策が難しいと考えられてきたノロウイルスに対しても、優れた防御⼒が期待
できるといわれています。ラクトフェリンには、病原菌などの侵⼊物から⾝を守るた
めの免疫器官である腸管免疫の機能を⾼める働きがあります。

※ノロウイルス対策には1⽇100mg〜600mgのラクトフェリンの摂取が有効です、 
 毎⽇の⾷事やサプリメントの摂取で対策のプラスαのご提案を︕


