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秋は『収斂(しゅうれん)の季節』と言われ、必要なものだけを残すと言われています。 

自然界でも葉が落ちる秋は、人間も余分なものを捨てる季節です。 

収斂作用がうまく働かないと、からだの中に余分な熱や湿気、 

老廃物などが滞り、便秘、吹き出物、肌荒れ、口内炎、頭が重い、 

めまいなどの不調が起こることがあります。 

また秋は湿度が下がり、大腸が乾燥して便秘になりやすい季節です。 

秋の便秘は免疫を低下させ、冬に風邪をひきやすくなることも多いので今のうちに改善して

おくことが大切です。                    参考：2019/10/20 ウェザーニュース 

今こそ、大草丸新規顧客獲得のチャンス!! 
便通に悩む方が増えるこの時期、大草丸のサンプリングを！ 

【サンプルを渡す方】 

・大草丸以外の便秘薬をご購入の方に。 ・浣腸、痔のお薬をご購入の方に。 

・化粧品ご購入の方に。 など    ※お子様（3歳以上）の便秘にも！ 

【サンプルを渡すときのひと言】 

・「おなかが痛くなりにくい便秘薬のサンプル差し上げます」 

・「飲む量が調節できるので、自分に合った量が飲めますよ」 

・「スルッとでます！自然に近いお通じになります」 など 

※サンプルをお渡しするときは「大草丸服用チラシ」を必ず一緒にお渡しください。 

 裏面に服用例が書いてあるので、家に持ち帰ってから見てもわかりやすい！です。 

【大草丸服用チラシ・リニューアルのお知らせ】 
※弊社在庫なくなり次第、変更させていただきます。 

※印刷の関係上、実物と若干色が異なる場合がございます。 

漢方医学では秋を収斂

（しゅうれん）の季節と考え

ます。収斂とは、縮んでいくと

いうこと。夏で緩んだ体を縮め、

冬に備えるのです。その際に

体は、余分なものを出し、必

要なものを残すように働くので

すが、その動きがうまくいかな

いと熱や水分、老廃物が滞っ

てしまい、便秘が引き起こされ

ます。 

老廃物の排出がうまくいかな

い理由としては、冷えや食事

のバランスの偏り、睡眠不足

などがあげられます。 

また、秋になり湿度が下がる

ことで腸内の水分量が低下

し、便の水分が必要以上に

奪われ硬くなり、便秘につな

がるとも考えられています。こ

ういったことが、秋特有の便

秘の原因となっているのです。 


