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今年も健康な胃腸で過ごしましょう！ 

胃痛、胸やけ、胃部・腹部膨満感に ８種類の和漢生薬末が胃腸を守ります 

アルファ大草胃腸薬 和漢薬主剤 大草胃腸散 

この時期よくある胃腸の不調の原因と対策は！ 

食べ過ぎ！飲み過ぎ！を生薬末が改善！ 

●「食べ過ぎた、苦しい！」と感じたときは 

胃は食べたものを一時的に溜め、胃液（胃酸）で消化して、少しずつ十二指腸から小腸へ送ります。そのた

め、一度に大量に食べると、食べものが胃に留まる時間が長くなり、胃への負担も大きくなるので、胃のもたれ

や胃重、膨満感を感じます。 

●「食べ過ぎ！」の、胃のもたれや膨満感にこれが効く！ 

苦味健胃生薬「オウレン・オウバク」の苦味成分の働きと、芳香性健胃生薬「ケイヒ・チョウジ・ 

ショウキョウ・ウイキョウ・キジツ」の芳香性成分の働きで、低下した胃の活動を高め消化を助けます。 

●「飲み過ぎた、ムカムカする！」と感じたときは 

アルコールの20％は胃粘膜でゆっくり吸収されますが、このとき胃酸から胃を守る粘膜の働きが妨げられて、胃

粘膜が傷つき、むかつきやはきけ、不快感を感じます。さらに残りのアルコールは小腸から吸収されるため、小腸

の消化や吸収能力が低下し、下痢を起こしやすくなります。  

●「飲み過ぎ！」の、むかつきや吐き気にこれが効く！ 

苦味健胃生薬「オウレン・オウバク」が胃の炎症を鎮め、芳香性健胃生薬「ケイヒ・チョウジ・ショウキョウ」 

などが胃を温め、むかつきや吐き気、下痢を改善します。 

←上記の内容が記載されている 

「食べ過ぎ飲み過ぎリーフレット」です。 

（B6サイズ・両面印刷） 

 

※1店舗100枚まで、サービスさせて

いただきます。 

※大草薬品HPから、原稿のダウン

ロードもできます。 

ぜひご活用ください。 


